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Kort Sorghandleplan – Skoleberedskab ved sorg og dødsfald 

1. Formål 

At sikre en tryg, professionel og koordineret indsats, når en elev/elever oplever dødsfald eller 

livstruende sygdom. 

2. Aktivering af grundberedskab 

• Skoleleder informeres straks 

• En primær kontaktperson udpeges 

• Kontakt til familien etableres 

• Information til relevante kollegaer og evt. klassens forældre 

• Overvej deltagelse i begravelse og støtte til eleven ved tilbagevenden 

3. Elevhandleplan 

• Udarbejdes i samarbejde med eleven og familien 

• Aftaler om støtte i skoledagen 

• Rammer for samtaler og opfølgning 

• Elevens ønsker til information i klassen 

• Plan for den første tid tilbage 

• Eventuelle ritualer efter elevens ønske 

4. Kommunikation og samarbejde 

• Jævnlig kontakt med hjemmet 

• Tydelig rollefordeling blandt personalet 

• Diskretion og respekt i alle samtaler 

• Inddragelse af eleven i beslutninger om støtte 

5. Opfølgning og langsigtet støtte 

• Første opfølgningsmøde: 2–3 uger efter tilbagevenden 

• Derefter opfølgning efter behov 

• Vurder behov for sorggruppe, ekstern støtte eller PPR 

 
 
 
 
 

 


